
Motricité fine     : Atelier découpage

Cette semaine, nous allons nous entraîner à découper de plus en 
plus précisément.

Commençons par bien réveiller nos mains et nos doigts avec de la 
gymnastique spéciale :

https://www.youtube.com/watch?v=6odYyDp-CUA&t=5s 

Attention, veillez à bien positionnez les doigts de votre enfant :

 

Une fois mes doigts bien 
positionnés, j'ouvre et je ferme 

les ciseaux comme la bouche du 
crocodile  :

https://www.youtube.com/watch?v=6odYyDp-CUA&t=5s


Voici les ateliers à proposer :

1) Découpe sur un trait

2) Découpe des formes simples



3) Découpages divers (à imprimer ou reproduire)

→ lignes brisées

→ Les créneaux



→ Des formes complexes

→ Des lignes courbes



→ Des formes complexes courbes


