
Cette semaine, on part à la pêche ! 

 

 

Ces activités permettront à vos enfants de développer leur motricité fine et 

de travailler la coordination entre l’œil et la main. 

Ils devront faire preuve de beaucoup de précision et de concentration. 

 

 

 

 

Pour les MS : 

 

Pêcher à la petite cuillère 

 

Matériel : 

 

Un saladier ou une bassine remplie d'eau 

Des bouchons de bouteilles et de récipients en 

plastique 

Une petite cuillère 

Un bol/ une assiette 

 

 

Votre enfant devra pêcher les objets à l'aide de la cuillère (avec une seule 

main) puis les déposer dans l'assiette ou le bol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pêcher au tamis / tamiser 

 

 

Matériel : 

 

Un saladier ou une bassine 

De la farine ou du sable 

Des légumes secs (lentilles/ pois chiches, mais,...) 

ou de petites perles 

Une cuillère 

Un tamis ou une passoire à petits trous 

 

 

Remplir le saladier de farine de manière à pouvoir y placer les légumes secs 

ou les perles sans qu'ils puissent être visibles. Il faut donc une certaine 

quantité ! 

Placer 10 éléments dans la farine 

 

Votre enfant doit tamiser la farine et réussir à retrouver tous les éléments. Il 

peut récupérer ce qui reste dans le tamis à l'aide d'une petite cuillère. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si votre enfant ne dénombre pas jusqu'à 10. Vous pouvez dessiner 10 

carrés/maisons/cercles sur une feuille et l'enfant placera un élément dans 

chaque case pour savoir quand il aura tout retrouvé ! 

 

 

 

 

 

 


