
Motricité fine semaine 3 : Enfiler 

 
Pour cette 3ème semaine, nous allons nous entraîner à enfiler perles, pâtes, 

boutons et autres objets sur différents supports qui seront de plus en plus 

petits, de plus en plus précis. 

Cela devrait développer l'attention des enfants et continuer à muscler et à 

exercer leurs doigts pour la tenue du crayon et la précision des tracés. 

 

 

Pour les GS : 

 

Passer un fil dans les 2 trous des boutons. 

 

 

 

 

 

 

Toujours avec des boutons, un peu de couture ! En fabriquant ce matériel dans 

du carton. 

 

 

Enfiler en croisant : Sur un carton ou une feuille rigide, percer des trous 

comme sur le modèle si dessous. A l'aide d'un lacet, l'enfant doit placer le fil 

dans les trous pour former une croix. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

La course aux perles 

 

Chaque enfant dispose de 2 assiettes, l'une est posée devant lui, l'autre à 

distance. 

Dans l'assiette près de lui placer des petites perles/ perles à repasser/ 

petites pâtes ainsi que des cures dents. 

Les assiettes doivent contenir le même nombre d'objets. 

Au signal, les enfants doivent enfiler les perles sur leur cure dent pour pouvoir 

les déplacer dans leur assiette posée plus loin. Le premier enfant ayant déplacé 

toutes ses perles a gagné ! 

Vous pourrez complexifier le parcours qui mène à la deuxième assiette au fur 

et à mesure du jeu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le jeu des élastiques 

 

Vous aurez besoin au minimum d'élastiques à cheveux de différentes couleurs. 

Le but de cette activité est de reproduire le modèle de chaque carte.  

Vous pouvez retrouver et imprimer des modèles sur ce lien : 
http://ekladata.com/vnpVaEMbeW5wnU1ye-XfpLwuoks/jeu-doigt.pdf  
 

Vous pouvez également montrer un modèle à votre enfant sur votre main qu'il 

devra reproduire. 
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