
Motricité fine semaine 3 : Enfiler 

 
Pour cette 3ème semaine, nous allons nous entraîner à enfiler perles, 

pâtes, boutons et autres objets sur différents supports qui seront de plus 

en plus petits, de plus en plus précis. 

Cela devrait développer l'attention des enfants et continuer à muscler et à 

exercer leurs doigts pour la tenue du crayon et la précision des tracés. 

 

Pour les Passerelles et PS : 

 

Voici diverses activités faciles à mettre en place en fonction du matériel 

que vous aurez chez vous : 

 

 Enfiler de vieux CD sur une tour               Enfiler des élastiques autour 

d'une     

                                                                             boîte de conserve. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enfiler des chouchous autour d'un            Enfiler des pâtes ou de grosses   

    rouleau d'essuie-tout vide.                               perles sur un fil 

 

 

 

       

 

 

Vous pouvez vous amusez à les peindre ! 
 


