
JE PARLE 
 

Quelques conseils au quotidien pour aider votre enfant à développer son langage : 

 

Pour les plus jeunes et les petits parleurs : 

 

- Quand vous l’habillez ou s’il s’habille seul, nommez avec lui le nom des vêtements 

et leur couleur.  

 

« Je te mets ton pantalon. De quelle couleur est ton pantalon ? Oui, il est bleu.» 

 

- Quand vous cuisinez ou faites les courses, nommez le nom des aliments et 

expliquez à votre enfant ce que vous faites ou ce qu’il fait, s’il vous aide. 

 

« Regarde, on va acheter des pommes. » 

« Tu es grand. Tu vas mettre la table. Qu’est-ce qu’on doit mettre sur la 

table ? » 

 

Pour les plus grands et les petits bavards : 

 

- On joue aux devinettes avec papa, maman ou les grands frères et grandes 

sœurs : 

On choisit une catégorie de mots tous ensemble : vêtements, animaux, fruits et 

légumes, etc… Quelqu’un pense à un mot sans le dire aux autres, les autres 

doivent deviner ce mot en posant des questions. 

 

« Je pense à un vêtement. » 

Les autres posent les questions : 

« Est-ce que l’on peut le mettre sur la tête ? » 

« Est-ce que l’on met quand il fait froid ? » 

« Est-ce que c’est un vêtement que l’on met sur les jambes ? » 

 

Amusez-vous et quelque soit le niveau de votre enfant, encouragez-le et félicitez-le ! 

 


