
La motricité fine 

 
Quelques exercices cette semaine sur le thème « ouvrir et 

fermer » afin de développer des gestes de plus en plus précis dans 

les tâches quotidiennes, gagner en autonomie et se préparer à une 

bonne tenue du crayon ! 

 

 

 

Pour les Passerelles et les PS : Ouvrir 

et fermer des boîtes différentes. 

 

Préparer un plateau avec différentes 

boîtes et leurs couvercles enlevés et 

mélangés. L'enfant doit remettre le 

bon bouchon sur chaque boîte. 

 

 

 
 


